
組立・取扱説明書

株式会社 ヴィムヘルス

この度は本商品をお買い求め頂き誠にありがとうございました。

　ご使用になられる前にこの取扱説明書を最後までお読みになり、
内容を良く理解されてから正しくご使用下さい。
　この取扱説明書はご使用になる方が何時でも見れるよう商品付近
に大切に保管して下さい。ご不明な点が有れば、その都度お読み直
し頂き正しくご使用下さい。
　ご使用前に必ず各固定部のボルト、ナットや固定ピン等の点検を
行い、しっかり固定できているかご確認をお願いします。
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メーター使用方法

１１

各機能と表示

１．モード（リセット）ボタンを押してメーターの液晶画面に表示を点灯します。

２．運動を開始するとシグナルマーク（　）が点滅します。

３．モードボタンを押すごとに、表示項目が切り替わります。

　　スキャン（Ａ） → 速度（Ｓ）→ 距離（Ｄ） → 時間（Ｔ） → カウント（ＣＯ） → カロリー（ＣＡ） →

４．運動の各表示をリセットしたい場合はモード／リセットボタンを５秒以上押し続けてください。
　
　＊オートオフ機能：運動を停止して４分以上過ぎると自動的にオフになります。
　
　＊累積機能：運動を停止しても運動した数値は残り、運動を再開すると前回の数値に累積します。
　　　　　　　再開時の項目はスキャン（Ａ） でスタートします。

付属の電池は工場出荷時のモニター電池で通常より寿命が短くなっております。
液晶表示が薄くなってきたり消えた場合は新しい電池と交換してください。
また、長時間ご使用されない場合は電池を外して保管してください。
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①モード／リセットボタン：運動項目を切り替え、また５秒以上押し続けると現在の数値を
　　　　　　　　　　　　　リセットします。

②シグナルマーク：運動すると点滅します。

③スキャン：運動項目を４秒ごとに順送りにする機能です。

④速度：運動の速度を０.０～９９.９（Ｋｍ/ｈ）まで表示します。

⑤距離：運動の距離を０.００～９９９.９（Ｋｍ）まで表示します。

⑥時間：運動時間を０：００～９９：５９（分：秒）まで表示します。

⑦カウント：運動の回数を０～９９９９の範囲で表示します。

⑧カロリー：運動の消費カロリーを０.０～９９９９（Ｋｃａｌ）まで表示します。

　　　　　　＊カロリー表示はあくまでも参考数値ですので運動の目安にご使用ください。　



各部の調節方法

１２

ＤＵＯクランクの切り替え方法

１．DUOクランクのダイヤルを〝左〟に回し緩め、根元を持ちクランクを手前に引っ張り出します。

運動靴を履いた状態で、内側・外側で調節してください。

２．ペダルを１８０℃回転させ凹みにはめ込み、ダイヤルを〝右〟に回し、しっかり固定します。

ドライヤーなどで
少し暖めると取り
外しし易くなります。

point
point

デュオ

180°

ベルトフック ベルト先

〈内側〉一旦取り外し付け直す。 〈外側〉緩める時はベルトフックを押さえ解除し上に引っ
　　　　張り、締める時はベルトを下に引っ張ります。

緩める締める

アジャスター・ペダルの調節方法

床面にベルト先があたり音鳴りが気になる場合は、ベルト先を
少しだけカットしてください。切りすぎにご注意ください。　　　　

注意

指をはさまないよう
ご注意ください。



１３

サドル調節固定ノブボルトを左に回し、手前に引っ張りながらサドルを左右方向にスライドし調
整します。「カチッ」という音がしてノブボルトは止まるので、右に回し、しっかり固定してく
ださい。１０段階調整可能です。

ペダルの負荷を極端に重くしますと、足を痛
める危険がございます、無理のない適度な負
荷での運動をおすすめ致します。
また長時間・重い負荷での運動は、駆動ベル
トが摩耗し易くなります。軽い負荷でご使用
頂いた方が長期間お使いいただけます。

連続使用時間は約２０～３０分が目安です。
最大負荷で３０分運動した場合には、次の使
用までに３０分以上間隔をあけてください。

注意

注意

ドルフィン運動時は、通常のサイクル運動時
よりも駆動ベルトに負担がかかります。重い
負荷で長時間続けての運動は避けて下さい。注意

８段階に負荷調節できます。負荷ダイヤルを左右に回して調節します。
１の方向：左に回すと「軽く」、８の方向：右に回すと「重く」なります。

左 右

サドルの調節方法

負荷調節方法
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商品番号 保証期間

お買い上げ日から１年ドルフィン・サイクル

ＤＦＣ－１００

お買い上げ日 年　　　　　月　　　　　日

お
客
様

販
売
店

お名前

ご住所

電　話

本書は、本書記載内容で無料修理を行うことをお約束するものです。

お買上げの日から左記期間中、故障が発生した場合は本書をご呈示

の上、お買上げ販売店に修理をご依頼下さい。無償・有償を問わず

訪問サービスは一切させていただいておりません。

無料修理規定
１．取扱説明書、本体ラベル等の注意書に従った正常な使用状態で故障した
　　場合には、お買上げ販売店（修理申込先）が無料修理致します
２．保証期間中に故障して無料修理を受ける場合は、商品と本書をご持参ご
　　提示の上お買上げの販売店（修理申込先）に依頼してください。
３．ご転居の場合は事前にお買上げ販売店にご相談下さい。
４．ご贈答品等で本保証書に記入してあるお買上げ販売店に修理がご依頼で
　　きない場合は、下記にご連絡下さい。
５．保証期間内でも次の場合には有料修理になります。
　（イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷
　（ロ）お買上げ後取付場所の移動、落下等による故障および損傷
　（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他天災地変、公害や以上電圧による
　　　　故障及び損傷

　（ニ）一般家庭用以外（例えば、業務用の長時間使用、車輌、船舶への搭載）
　　　　に使用された場合の故障と損傷
　（ホ）本書の提示がない場合
　（ヘ）本書にお買上げ年月日、お客様名、販売店の記入がない場合、或いは
　　　　字句を書き替えられた場合
６．本書は日本国内においてのみ有効です。
　　This warranty is valid only in Japan.
７．本書は再発行しませんので紛失しないよう大切に保管してください。
※この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束
　ものです。従ってこの保証書によってお客様の法律上の権利を制限するも
　のではありませんので、保証期間経過後の修理等についてご不明な場合は
　お買上げの販売店にお問い合わせ下さい。

株式会社　日章貿易 奈良県磯城郡三宅町屏風１７－７３製造輸入元：

株式会社　ヴィムヘルス 東京都品川区西五反田３－９－１５－４F総発売元：

住所・氏名

電話

保 証 書 （ご注意）お客様の購入日を確認するために購入時のレシート、購入明細、運送便控え等を同時に

保管ください。確認出来ない場合は保証期間内で有っても保証外になる事がございます。

＊ただし消耗品を除く
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